
swimARKイベント案内〜１２月分〜

FR特化
18:00〜20:00

FLY特化
18:00〜20:00

FR & BA
10:00〜12:00

FR & BR
10:00〜12:00

※赤字は、コーチ別イベント
※黒字は、コーチと一緒に練習会

下酔尾コーチ
17:30〜20:30

石上コーチ
17:30〜20:30

灘井コーチ
17:30〜20:30

中尾コーチ
17:30〜20:30

入江コーチ
17:30〜20:30



swimARKイベント案内〜１月分〜

FR & BA
10:00〜12:00

FR & BA
10:00〜12:00
18:00~ 20:00

FR & BR
10:00〜12:00
18:00~ 20:00

※赤字は、コーチ別イベント
※黒字は、コーチと一緒に練習会

下酔尾コーチ
17:30〜20:30

福居コーチ
17:30〜20:30

石上コーチ
17:30〜20:30



swimARKイベント案内〜２月分〜

BA特化
10:00〜12:00

FR & FLY
18:00〜20:00

FR & FLY
10:00〜12:00

FR & FLY
18:00〜20:00

※赤字は、コーチ別イベント
※黒字は、コーチと一緒に練習会

灘井コーチ
17:30〜20:30

福居コーチ
17:30〜20:30

中尾コーチ
17:30〜20:30

入江コーチ
17:30〜20:30


